
SEJOUR : La GASCOGNE
organisé par Maryse PALABOST

  

ORGANISATION :	
-	 Départ : 	 le 31 Mai 2025
 -	 Retour :   le 7 Juin 2025
-	 Durée du séjour : 7 jours 	

NIVEAU : ouvert à tout le monde	
	 	 	                	

COÛT ESTIME DU SEJOUR, tout compris : 	   
	 1050€ en chambre double 

SEJOUR limité à 45 personnes 

DESCRIPTIF du SEJOUR :   Voir ci-joint	

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ￼ 	
Séjour en GASCOGNE  du 31/05/2025 au 7/06/2025	

Coupon réponse à adresser:(Maryse PALABOST- chemin du château de la Chazotte – 42350 La 
TALAUDIERE)	

Pour tout renseignement téléphoner à MARYSE PALABOST (Tel : O6 17 59 89 49)	

NOM PRÉNOM  :……………………………………………………………………………………………………………………………………..	

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………. N° de tel :……………………………..	

Adresse Mail : ………………………………………………………………………… 

Nbre de part : ……. X 1050 € = …………€     par chèque à l’ordre de MVS	
Numéro de(s) licence(s) : N°…………………………      N°…………………………	

Personne à prévenir en cas de nécessité : NOM : ………………………………. 

N° Tel :……………………………………… 

Délais d’inscription au plus tard le 1er Décembre 2024 avec versement d’un 
acompte de 300 €  à l’ordre de MVS 

ATTENTION  : Si le nombre de demandes est supérieur au nombre de places, le choix des 
participants sera fait par la commission voyage, en fonction de l’implication dans la vie du club 
et de l’ancienneté de chacun 

Tout désistement non justifié ne donnera pas lieu à remboursement. 



« RANDONNEES ET TOURISME EN PAYS DE COCAGNE» 

Jour 1 : Samedi 31 Mai 2025 

Accueil, installation dans les chambres, présentation du Village et du séjour, 

Cocktail de bienvenue rafraichissant avec alcool. 

Dîner au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Libre 

Jour 2 : Dimanche 01 Juin km journée 40 km 

Randonnée au départ du Relais : Balade par le petit sentier de cailloux jusqu’au Moulin des 

Tours de « Barbaste », historique du pont roman et du Moulin des Tours, aller/retour 4 km. 

Déjeuner au Relais du Moulin neuf 

NERAC : Promenade dans le vieux NERAC en passant par le Château des Albret, l'Eglise St 
Nicolas, la Maison de Sully, le Parc de la Garenne, le Pont Roman, balade dans le Parc Royal de 
la Garenne pour découvrir les Bains du Roy ou la Fontaine de Fleurette. 

CROISIERE DU PRINCE HENRY : Promenade en bateau au fil de la Baïse à bord du "Prince 
Henry", Coutrillon du XVIIIème siècle, agrémentée du passage d'une écluse, durant laquelle 
vous sera présenté l'historique de NERAC. 

Dîner au Relais du Moulin Neuf et apéritif de bienvenue 

Soirée Diaporama « Authentique Gascogne » 

Jour 3 : Lundi 02 Juin km Journée : 90 km 

« Xaintrailles » 8km : Randonnée autour du Château de Poton de Xaintrailles, compagnon de 
Jeanne d’Arc, les propriétaires du château laissent l’entrée libre dans le parc où des panneaux 
retracent la vie des plus célèbres occupants. 

Déjeuner au Relais du Moulin Neuf 

Visite de AGEN : Visite de la préfecture du Lot et Garonne pour remonter 2000 ans d’histoire, 
visite de la Cathédrale St Caprais et de ses remarquables chapiteaux romans, de la rue des 
Cornières, jusqu’au musée des Beaux-arts et son architecture XVIème, le quartier médiéval 
avec ses maisons à colombages…. 

Dîner « Poule au Pot » au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Libre 

Jour 4 : Mardi 03 Juin km voiture 95 km 
"Autour du Château de Buzet – variante courte" 5 km Randonnée sur les coteaux et le vignoble 
dominant la large plaine autour du château que vous admirerez sous différents angles. 

Déjeuner au Relais du Moulin Neuf 



FERME ROQUES : Visite atypique chez ce producteur de fruits : pommes, poires, kiwis, pêches, 
nectarines, cerises et de prunes d’ente. Il transforme une partie de sa récolte de pruneaux mi- cuits en 
confiseries et distille son vin de prunes pour fabriquer des eaux de vie de qualité. Le spécialiste du 
pruneau sans conservateurs… 

BRUCH: Visite du Castrum de Bruch qui s’est développé durant tout le Moyen-âge, passant de mains en 
mains, de seigneurs Français aux seigneurs Anglais et vivant au rythme des épisodes de l’histoire de 
France. 

Dîner au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Animée 

Jour 5 : Mercredi 04 Juin km voiture 150 km 
AUCH : Visite guidée de la Cathédrale Sainte-Marie, imposant monument du XV-XVIIème siècle, ses 
verrières, son cœur. Puis parcours guidé dans la ville où les monuments témoignent d’un riche passé : 
la Tour d'Armagnac, l'Escalier monumental avec lastatue de d'Artagnan, les Pousterles, et la belle 
"maison Henri IV". 

Déjeuner à Auch 

CONDOM : Sous-préfecture du Gers, situé sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle, visite 
guidée de la Cathédrale Gothique St Pierre et du Cloître datant du XVIème siècle. Photo souvenir devant 
la statue monumentale en bronze des Trois Mousquetaires et de d’Artagnan. Temps libre dans la Ville. 

LARRESSINGLE : Promenade dans ce village fortifié appelé la « Petite Carcassonne du Gers". Classé 
parmi les plus beaux Villages de France, Larressingle vous reçoit tel qu’il était au XVIème siècle avec 
ses murs d’enceinte, courtines, tours crénelées, fossé, porte d’entrée, château du XIIIe s, église fortifiée 
du XIIe s, maisons médiévales accolées aux 

Dîner au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Libre 

Jour 6 : Jeudi 05 Juin km voiture 70 km 
"Mézin la médiévale " 5 km. 

Au départ de la ferme de Gagnet, la randonnée commence par le point de vue de la table d’orientation, 
continue sur les hauteurs de Mézin pour descendre jusqu’au lavoir, elle traverse ensuite le village, avant 
de retourner à la ferme de Gagnet par le chemin en face des remparts. 

Déjeuner à la Ferme des cousines avec leurs spécialités : Floc, Foie gras, pâtés, 

Parmentier de canard aux confits, croustade… Vin, armagnac 

FOURCES : Promenade dans FOURCES, unique bastide circulaire médiévale du Sud-Ouest classée 
parmi les plus beaux Villages de France. Visite de la « Nouvelle » Villa Gallo Romaine de SEVIAC : 
Découverte au XIXe siècle à Montréal-du-Gers, ses splendides mosaïques et ses thermes somptueux en 
font un site archéologique exceptionnel... 

Classée Monument historique, elle est une des plus vastes et luxueusesrésidences du Sud Ouest de la 
Gaule. 

Dîner au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Animée 



Jour 7: Vendredi 06 Juin Autocar km voiture 50 km 
"Vianne, une bastide sur la Baïse – variante courte" 4km. 

Balade dans la très belle Bastide de Vianne datant du XIIIème siècle entourée de remparts et de tours. 

Déjeuner au Relais du Moulin Neuf 

MONCRABEAU : Promenade atypique dans les ruelles de ce village uniqueappelé, capitale des 
Menteurs. Ce Village mondialement connu pour sa confrérie et son élection nationale du " Roi des 
Menteurs" vit au rythme d'histoires savamment racontées par des gascons ! 

Dîner au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Théâtre « Légendes d’Henri IV » 

Jour 8: Samedi 07 Juin 
Départ après le petit déjeuner…. 

 Dîner Gastronomique au Relais du Moulin Neuf (très souvent le dîner la veille du départ) : 
Pousse Rapière,Salade Gasconne aux gésiers et son foie gras mi- cuit maison servie avec un 
verre de moelleux gros manseng,Magret de Canard et pommes de terres forestières servis 
avec vin de Buzet bouché, Omelette Gasconne flambée,café et Armagnac. Suppl : 15 euros par 
personne pour le repas.Dîner « Poule au Pot » au Relais du Moulin Neuf 

Soirée Libre 
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